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OLGA KNAPEK

Psycholozka, terapeutka, trenerka.
Specjalizuje sie w pracy z dziecmi i
mtodziezg neuroroznorodna oraz ich
rodzinami. ¥ swojej pracy taczy wiedze
psychologiczng z praktycznym
podejsciem - pokazuje, jak w
codziennych relacjach znalezc¢ przestrzen
na wrazliwosc i zrozumienie. Wierzy, ze
kazdy ma prawo do rozwoju
na witasnych zasadach.

PAULINA SAWA-OPGNOWICZ

Coach i mentorka rodzicielska.
Wspiera rodzicow w odnajdywaniu wtasnego
stylu wychowania - bez oceniania, za to z
uwaznym stuchaniem i budowaniem zaufania.
Jej warsztaty to przestrzen do refleksji, wymiany
doswiadczen i szukania praktycznych rozwigzan,

ktore naprawde dziataja.

BELLA

Dogoterapeutka.
Bella to 3-letnia suczka
pracujgca w gabinecie




PIATEK

Przyjazd na miejsce w
godzinach popotudniowych
we wtasnym zakresie.

18:00 Spotkanie zapoznawcze

SO0BOTA

9:00-10:00 Grupowa sesja terapii lesnej
10:00-10:45 Wyktad dla wszystkich

11:00-14:00 Warsztat mentoringu rodzicielskiego
11:00-14:00 Warsztat dla dzieci z psychologiem
Przerwa obiadowa

15:00-18:00 Warsztat dla rodzicow z psychologiem
15:00-18:00 Zajecia opiekuncze dla dzieci

18:30 Ognisko

NIEDZIELA

9:00-10:00 Grupowa sesja terapii lesnej

10:00-10:45 Wyktad dla wszystkich

11:00-12:30 Warsztat mentoringu rodzicielskiego

11:00-12:30 Warsztat dla dzieci z psychologiem tel: 513075075
13:00-14:30 Warsztat dla rodzicow z psychologiem

13:00-14:30 Zajecia opiekuncze dla dzieci email:

14:30 Zakonczenie admin@usprawniamybiznes.pl



